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ffBHb l б Выход
г

Белки,
г

}Киры,
г

'УгЛеводýtr.
г

ЭноргЁтич
ýýкая

ценнýЁть
(ккалr)

}&

рýцýfiтуры

Каша хсидlilя (пшекичная) 180 8,3 4,2 3ý,7
,2l 

зо4 ТТК J,rý 105
Кофейный цапитOк с молокоI't 200 3,1 z,4 17,I l 03,1 ýg З95
Бутерброд с дх(gмоt{ илн
повидлом

30I5120 2,з 3,7 z7,4 l56,7 Ng2

Батон 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Итоrоl 4ý5 15,2 10,9 90,5 ý2ý,6 :

Завтрак II дл, дете$l
от3до7лет Ф a

сDрущц све}к,ие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91,2, },{ь 368
}Iтого; 200 0,8 0,8 19,0 9l,2

обед для детеlt от 3 до 7 лgт
Огурец с9е}кий, 50 0,4 0'1 0,9 6,5 ТТк ýg 4
LЦи из свехсей капусты с
,картофеле,!"r на курином бульоне

180 2,а 3,6 1,2 70,2 TTK-}lb 47

Птица, тушенная в соуgе с
овощами

150 14,4 13,6 14,7 24l,ý ТТк }lp 66

180 0 0 14,0 5 5,8 J-Jb 376
хлеб пеклýванный 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Иt'оrо; б00 19,4 |1 ,7 ý3,8 4ýý,6 l]

ПолдН}lк длfi детей от 3 до ? лет
Кисель иlдоggдлq джеhlа, варенъя 200 0,1 0,0 28,4 1l4,0 Jф 383
Булочка BaHpt{t}Eaя 50 4,0 3,9 28,9 167,3 J,{b 467

Итого: 250 4r2 3,9 57,3 281,3 l

JщцН для де-гей от 3 до 7 лет

7а I 1,8 6,6 3,1 |22,6 ттк }tb 74
Пrgре карт:офgльное 150 3,1 4,6 2|,4 t 43,9 }е 32ll
хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,1 94,7 '1,a

Чаfi с сахаром,
медом

вареньýм, джеil{см, I 90/1 0 0, 1 0 9,8 39,4 }ь 392

Итого; 460 18,I" 11,4 ý4,4 400,6 а

Ужин 2 д.лlя дgтеЁ от 3 до 7 лет
180 5,1 4,4 7,0 82,5 ль 40l

Итого; 180 ýr1 4r4 7о0 82,ý t

Цзоrо зfl 16 день; l 62,8 49,1 282,0 18{6,8ffiШеф*IIошsр
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Утвер

fiире приýнко Ю,М

2а26 r,

,Щенъ 17 Белки,
r

}KHpbt,
г

Углеводы,
г

ЭнергетнtI
еск&я

цЕItнссть
(ккалl)

Nh

рgцептурьl

Завтрак длfi летвй от.3 дс ? лет
Каша вязкая молочная (рнсовая) 180 2,7 7,2 28,4 196,2 ТТК }.lb 102
чай g молокоtчI или аливками 180 ?,7 2,3 14,0 87,6 Ng 394
Бутерброд с сыром 3015/10 4,4 6,7 14,6 14l ,6 }{ь 3

Итоrо: 405 9,8 |,6,2 ý7,0 4?ý,4 -
Завтрак II для детей

от3до7лет
С ок ябttо.ttl о-абр}I косовый 200 1,0 0,2 19,6 83,4

-пь ý9
Итого: 200 1,0 0r2 19пб 83,4 i

обед для детеll от 3 да 1лOт

Салат из белокочанноЁt капуOты 50 0,8 2,4 4,5 44,1 }lb 20
Борщ I^Ia мяQо-коgтном бульонв со
сметаной

180/5 1,3 4,3 7,L 76,6 ттк }{ь 200

Фр,гrкадgлъки в соуýе (говядина) 70/з 0 1 1,5 13,1 8,3 20з,з ТТК Ng 60
hrlакаронные изделия отварныý с
маслом

130 4,9 4,4 з l,1 188,4 Ng 205

Киgель из повндл&, дх(ема, варенья 180 0,1 0 25,7 102,6 ýе 383
хлеб пеклевашный 40 2,6 0,4 17,0 81,6 q

}rтогоl б8ý 1|,2 24,6 93,7 696,6 -
Полдник длf, детей оr,3 до 7 лет

Чайr с сахаром, варsнъем, д}кемOм,
модом, повидлом

190/l0 0,I 0 9,8 з9,4 Ng 392

пе.lенье шоколадное ý0 3,8 4,9 37,2 ?08,ý -
2ý0 3о9 4r9 47,0 247,9 Ё

ужнн для детgil от 3 до ? лет
3апеканка из творога с coycolvl
МОЛОЧ[II)IМ СЛаДКИМ С ВаНИJIЬЮ

150160 28,1 21,3 3 0,1 43 9,7 ттк}ф
15 l , 4,1,|

Батон 45 3,4 1,3 23,1 1 17,9 ?

LIай g л}IIчrоном 1 80l1 0l7 а,2 0 10,0 4|,7 }lb з93
Итого: 4ý2 з1,7 22,6 63,2 ,ý99,3

YrKиll ?. лля детсй от 3 до 7 лgт

trtефир 180 5,1 4,4 7,0 92,5 J\tb 401
Итого: 180 5,1 4,4 7,0 92,ý -

Итого за 17 деlль: .дз 11,7 7х,у 287,5 214ý,I t
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fiень l8 Выход
г

Белки,
г

Хtиры,
г

Углеводы,
г

Энергgтич
Еgк&я

ц9нность
(ккал)

Je
рýцЁптуры

Завтрffý для дете,fi от 3 до 7 лýт
Каша }кидкая (геркулеgовая) 180/5 7,8 5,5 28,5 195,7 ТТк }Ig 104

Чай с сахаром, варенъем, д}кемоIt{,
медом, повидлом

190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 Жg З92

Сыр (порциями) 10 2,3 3,0 0,0 36,4 },,{Ь 7

Батон 25 1,9 0,7 |2,9. 65,5 *

}Iтого; 400 12,1 9,2 ý1,2 337,0 -

Завтрак II для детеil
от3до7л8т

*
a

сок яблочный 200 1,0 а,? 19,6 83,4 Ng 399
Фрукты gвех(иg (ябпоко) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ný 368

Итого: 4с0 1,8 1,0 38,6 174пб '.

обеД для детей от 3 до 7 JI€т

ccrrraT нз свеклы 60 0,8 3,5 4,9 54,6 м33
Суп картофельl.tы,й с бобовымý
(горох) на курином булъOне

180 4,7 3,9 l3,б 1 l0,3 ТТк ýg 43

Плов }Iз пт}tцы 150 28,9 3 1,2 24,,8 499,1 ттк }{ь 67
Itомпот из gве}ких г{лодсв 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ng 372
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0 l

Хлеб пекJIеванный 30 2,0 0,з L2,7 61,2
Итоrо; 620 38,0 з9,1 86,6 8ý7о2 I

Полдник
Булочка веснушка 50 4,0 3,0 29,6 160,9 Ng 473
Кисель из пов}Iдfi&, д)кsма, варенья 200 0,1 0,0 28,4 114,0 ýý 38з

Итого: 1i'",'

_ 2ý0 4,1 3,0 ý8,0 274,9 t

Ужрlн
длfI детеfi от 3 до 7 лет

Тефтели с QoycoM (говядина) 70/30 10,3 12,4 1 1,0 205,3 ттк Nц 65
Рагу овощкое (3 вариант) t50 2,8 5,9 tr4,9 134,6 Ng 344
чай g лирlоком 1 80/ 1 0/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ný З93
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0 I

trlтого; 467 14,8 I"8,4 4ý,6 4х1 ,6 ф

Ужнш 2
Кефltр 180 5,1 4,4 7,0 92,5 Ng 40l

Итого: 180 ý,1 4,4 7,0 92,ý
Итого за 18 леrlьl .{? 75,9 7ý,1 287,0 2163,8 t
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ý
рецептуры

Завтрак для детей от 3 до 7 лOт

Икра кабачковая кол.Iсервнрованная 50 1,0 4,5 з,9 59,5 -

Омлет }IатураJIъный 150 15,3, 18,9 2,9 7,49,4 ттк }1ь 72

Чай с молокOм }Iли сливкамн 200 3,0 2,5 l5,6 91 ,3 Ng 394
Батон 30 2,3 0,9 tr 5,4 78,6

Итогоl 430 21,ý 26'8 3?,ff 484,8 ,
Завтрак II дJlя дýтей

от 3 gо'| лет
Сок яблочно-абрикосовый 200 1,0 0,2 19,6 83,4 },{ь 399

Итого: z00 1,0 0,2 I9,6 83,4 _

обsд для детей от 3 до 7 лёт

Огурец свехсий ý0 0,4 0,1 0,9 6,ý ТТК шg 4
Суп с м&каронными изделнями на
курнном ýульоне

180 z,7 ?,0 l5,2 90,0 ттк J\rb 88

Птица, туш9нншI, в соусе g оЕощами 150 t4,4 1 3,6 |4,7 241 ,5 ттк h& 66
Корrпот из gушеных dlpyKToB 200 0,0 0,0 15,5 бl,9 }г9 376
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 17,0 81,6
хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25, I l 18,4

Итого: б70 2з,9 16,4 88,4 ý99,9 о

По;lл[Iик длfl детеii от 3 до ? лет
Печенье 50 3,8 4,9 37,2 208,5 ý

Itофоrtrlый напиток с мслоком 200 3,1 2,4 l7,0 I CI3,I Ng З95
Итоrо: 2ý0 6,9 7,3 ý4,2 31l,6

УжиtI длп детеtI от 3 да 7 лýт
70 1 I,6 15,2 1 1,0 234,5 ттк }ф бl

150 8,1 5,6 36,9 234,4 ýь 166

хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 15,1 71 ,0
190l10 0,tr 0 9о8 39,4 N,g 392

Итогоl 450 2z,| 21,0 72,8 ý79,3 ta

Ужип 2 для дете$l от 3 до 7 fiет
Кеt}ир 180 5,1 4,4 7,0 92,5 ffg 40l

Итоrо; 180 ý,1 4,4 7,0 92,5
Итого за 19 день: Л 80,6 76,1 779,8 21ýl,ý
Шеф*IIОýilр 
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